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Verdo de 2011 exige protecao ainda maior,
alerta especialista

Previsbes meteoroldgicas prometem
para 2011 um verao tao quente
quanto o dos ultimos anos. E apesar
das campanhas de alerta sobre o
cancer de pele, muita gente ainda
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"nosso organismo produz mais radicais
livres, que sao substancias formadas,
normalmente, durante a respiracao.
O perigo € quando o organismo nao
consegue se manter em equilibrio
devido a auséncia de suplementos e
vitaminas que perdemos ao longo da
vida. E nesta etapa que ocorrem a
oxidacao das células que geram o
envelhecimento precoce,
adegeneracao celular e até o
cancer”. Jacqueline Serra é pds-graduada em medicina ortomolecular e
antienvelhecimento, com especializacao em modulacao hormonal. Ela
explica ainda que "uma das Ultimas novidades no mercado para reforcar a
protecao da pele nesta época do ano € o Leucotomos Polypodium, um
extrato vegetal, que pode ser utilizado via oral ou topico e age
como antiinflamatorio e fotoprotetor.

"Desta forma" - diz ela "os radicais livres se tornam menos ativos e
protegem a pele dos efeitos prejudiciais de uma exposicao aos raios
ultravioletas”.Por ter propriedades antioxidantes, o extrato vegetal diminui
a liberagao da enzima metaloproteinase, responsavel pela quebra de fibras
de colageno e elastina e o causador do envelhecimento precoce gerado pelo
sol.

“Embora os antioxidantes reduzam os radicais livres presentes no
organismo, seu papel € apenas moderar e nao bloquear. Este extrato
funciona como uma alternativa complementar ao uso do filtro solar, que
deve ser diario.” diz ainda a médica.

Portanto fique atenta para o seguinte:
Um dos radicais livres mais nocivos € o oxigénio-singlet, formado atraveés
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dos raios ultravioletas UVA e UVB. A utilizacao de filtros solares adequados é FLANELAQCEAND
I u M I essencial. Na pele, as radiacoes UVB sao os responsaveis pelo cancer, ja as o Anthony Canuto -
radiacées UVA sao responsaveis pelo aceleramento do envelhecimento
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cutaneo. Um protetor ideal deve proteger a pele contra estas duas
radiacoes.
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