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Academia, mgles pintura...

Programas para a terceira idade oferecem atividades em que ninguém fica parad

olejo & o que ndo falta as 15

abumas do Projeto Arthar Rexen-

de gie téen mikas de gindstica ¢

1 an na - Acadenia ' Tio

Sarm, ey [caral. Embalado por hits remas-

terizados de suressos como “Eu ndo sou

cacharmo, ndo®, deWaldick Soriano, ¢ “Festa

ke arrpmba”, de Erasmo Carlos, o Grcuito

engloba exercicios. pary alongmento, pos-

furs, reapiracho, forca e equilfbric, sendo

i it sievulam atividades do diaa dia,

comme levantar da cama. O grupinho levs ao

pé da letra o slogan do projeta “A melhor
idade & arpels que vook tem”,

— Todas as abumas relatam melhora de
dores eriicas, fadipa e esiresse — explica
Rezende, professor de Educacio Fisica com
especializactes em geriatria, gerontologia,
envelhecimento e satde — O gdanf na
safde & comprovado por guem faz.

Adda de Carvalho, de 81 anos, chegon ao
projeto hi dois, porque buscavaatividades
fisicas para amenizar suas dores de coluna
& problemas da osteopomse. Hoje, ela s
usa o colete profetor em momentos cri-
thcos, quando sente dores: Outro depok-
mestke positive vem de Ormezinda Garcla,
de 91, mas quea nem parece ter a idade que
tem. Durante a gindstics, ek segue as
Instrughes compeneirada e execula 05 mo-
vimenios com extrema orecisio,

= [} professor & muito dedicade, E,

meu fithey, & eu ficar parade coma idade
gue tenho, nem ando mais — conta a
senhors, bem-humoraca.

Muita gente da terceira idade. inclulndo
o prdptio médico Gugn, relata que ahinos
dispensaram o uso de aknns medlica:

— Cand envelhecemos, a prodiscio da
melatoning, hormdnio que melor a qua-
lidude do souo, dimimi. E por isso que a
grande maloria dos velhos acorda wirias
wveges duranite a nojte & levanta maks cedao
Dhaf vemn a necessidade de antidepressivos e
ansioliticos para melhorar o sono— explica
Jecoueline Serr, especlalista em medicing
artomolerular e homuonal, gque atenda em
fraral — 0) exercicio fsleo estimila s pro-
ducla da melatoning ¢ também da ens
diwlisea, ormbnio da vitalidade & do bom
huror E por lsao gue ds remicdios de antes

& a0 ser tio necessirios,

vern 3 do corpo, mas também da mente.
Pensande nisso, o UFF mantém wn projeto
mittllidisciplinar para idosos, o Espago
Aovangado, com aulas de inglés, espanhal,
francés, mformétics, palestras, sessho de
fimes, toga, oficinas de memdrias & mais.
Tudo gratuito, E, em junhs, nio pode faltar
a tradicional quadrilha.

— Depals de gair do slstema produtivo,
SRGAE pessoas fram imvisiveis para a so-

e

Pt il.1l_|[¢

7] b PROJETO ARTHUR

Rezende, em kcarai,
exaroiciog faloos
Bprapriades para o o
dea idace avancacda

CASA DE Coeny
faaiie, g Sand
idoscs leem |
duraritz licina de
em quedidade
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ENSAID DA quactilba do Espasn rvancado, projeto mullidsciolinar s LIFF= s pratulles e

diomas & Infomndtcs, palestras, sessdo da files, e & aficinas de remdria; entre outes atividade

cledade, A Iniciativa quer dar visibilidade
205 idosns, que hole estio mala pari-
cipativos, Agui, muita gente se descobre
ator e atriz ot encontra Um novo smunds o
estudar finguas — conla Maria Carmen
Abvarenga, coordenador do progeamsa,
Emm Santa Rosd, a ﬂasu de Convivio dos
Jmawin pedne t cdiae cerca de 45
bdosos. O admi r-da case, Tony
Ciradado, ressalia que o ambiente £ uma

alternativa para o sistema de asins, smque

o5 idosos sAo ahandonados pelos parentes,
Na Casn e Comdvio, eles o perdem o
vinouko familiar, 14 que chiegim pela manhs,

participam de oficinas de pintura, litera-

tura, artesanato, qualidade devida s owtras,
& redoimim a seus lates no final di tarda

—Em casavivia presa, Mnmﬂeﬁ::mwm
sair sorinba. Aqul me sinta livee de nove —
dlz Celfeste de Pédua, de 54 ants, m




