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Vocé sofre de envelhecimento precoce?

® Se vocé tem mais de 30 anos
e apresenta distarbios de so-
no, menopausa ou andropau-
sa, fadiga e irritabilidade € me-
thor procurar um médico, pois
pode estar sofrendo de en-
velhecimento precoce. O pro-
blema, que aparece tanto em
homens quanto em mulheres,
pode estar relacionado ao tipo
de vida que levam.
— Os hébitos que todos de-
vem ter é comer bem, ter qua-
g IIMde vida com a pr&tk:a de
[ -

exercicios fisicos e ingerir al-
gumas vitaminas que possam
retardar esse estresse fisico e
mental — ensina Jacqueline Ser-
ra (2711-8831), po6s-graduada
em Medicina Ortomolecular e
Antienvelhecimento.

No teste a seguir, conte trés
pontos para cada resposta sim
do grupo 1; dois pontos para
cada resposta sim do grupo 2,
€ um ponto para resposta sim
do grupo 3. Some e descubra o
resultado. =

® 2.2) Tem irritabilidade e ex-
plosdes de raiva?

a) Sim b) Nio

® 2.3) E fadiga e desdnimo?

a) Sim b) Nio

Grupo 3

te7 o 3.1) Tem insénia e sonhos es-

"Faga o teste e descubra se o declinio hormonal interfere na sua vida

RESULTADO

Abaixo de 10 pontos:

Ainda ndo ha

cIN O gue §¢ preccupar. As laxas

hormonais estdo equilibradas

De 10 a 15
envelhecimento hormonal modera
do, equivalente

pontos: Presenga de

A wdade biologica
egntre 40 ¢ 60 anvs, jd4 necessitando
de uma avaliagdo médica e alguns
exames para descobrir se uma re-
posi¢ie hormonal € 0 mais indicado
Neste cato, € recomendivel também
ingerir vitaminas € e E que sdo
antivkidantes ¢ protegem as células
dos danos que os radicais hvres
podem provocar. A ingestio de
Omega 3 também & aconsclhivel ¢
importante pra a satide do corpo. E o
momento de se manter alerta, pois o
organismo esth com um possivel
déficit hormonal.

Mais de 15 pontos: Envelhecimento
hormonal severo, com idade bio-
l6gica equivalente a mais de 60
anos. O recomendado & procurar in
especialista para que a reposi¢ho
hormonal seja efetuada da maneira
correta ¢ mais indicada a cads or-

ganismo,




