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Como driblar o
iNnverno que engorda

Especialista diz que produtos naturais ajudam a saciar a fome

SIMONE SCHETTINO

De acordo com um estu-
do da University College of
London, na Inglaterra, ligar o
aquecedor no inverno € um
dos viloes que ajudam a fazer
os quilinhos extras pesarem
na balanca. No Brasil, ndo tem
como por a ctilpa na calefagao,
masninguém pensa duasvezes
antes de culpar o inverno pelas
gordurinhas localizadas.

De acordo com a médica
ortomelecular Jacqueline Serra,
a explicacdo é bastante simples.
Nesta estagao o corpo fica mais
lento e o metabolismo tem que
trabalhar mais para fornecer
energia.

“E quem nos da energia?
Os alimentos. Entao é neles que
descontamos nossas caréncias
energéticas, vamos dizer, sazo-

nais”, brinca.

Jacqueline diz ainda que,
no final do inverno o niimero
de pacientes no consultério em
busca de perder peso aumenta
bastante, principalmente o de
mulheres.

Para fugir do sobrepeso e
das dietas no préximo verao, a
meédica aconselha a usar o frio-
zinhe come aliado e caprichar
em espessantes naturais, que
ajudam a saciar a fome antes de
passar do limite de calorias.

Ela explica que tim dos com-
plementos que ela mais receita
é o Fabulles, desenvolvido em
um laboratério holandés que é
referéncia global em solugdes
para nutricao.

Fabricado a partir do éleo
de palma e aveia, o composto é
vendido sob forma de po emul-
sionavel que, ao ser ingerido,

é levado ao sistema intestinal,
onde o controle do apetite é
acionado, enviando sinal de
saciedade para o cérebro. A
médica aconselha a acrescentar
a sucos, iogurtes, shakes, ou da
maneira que se quiser.

“O interessante desta subs-
tAncia € que a incorporagdo em
bases alimenticias nao acres-
centa as calorias dos produtos.
Com a sensagdo de saciedade
fica mais facil gerenciar as calo-
rias ingeridas e permanecer na
dieta”, explica.

Outra novidade desse in-
verno é o Slendesta, feito com
extrato da batata, que é comer-
cializado em capsulas para ser
ingerido duas vezes ao dia.

“Cada alimento produz uma
sensacfo de saciedade diferente,
sendo a batata um dos que mais
produz esta sensagdo porque

possui componentes que fazem
com que o Nosso estdmago co-
munique saciedade ao cérebro”,
diz a médica.

Para Jacqueline, a grande
vantagem dos componentes
naturais é que elesndo posstiemn
efeitos colaterais e, por isso, 540
uma boa saida para guem quer
emagrecer com satide. Além de
fornecer vitaminas, eles suprem
as necessidades eventuais do
organismo.

No entanto, nao adianta
nada tomar o composto sem
fazer exercicios ou seguir uma
dieta saudével. 7

“Atividades fisicas, boa ali-
mentacdo e habitos sauddveis
sdo os mais importantes para
quem deseja manter o peso no
inverno, pois o suplemento deve
apenas ajudar amelhorar o fun-
cionamento do corpo’, conclui.



