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A terapia de modulaggo hormenal com horménios bioidénticos é uma técnica moderna no tratamento da menopausa

Menopausa sem crise

Com um pouquinho de ajuda é possivel tirar a fase de letra

Ondas de calor, insonia,
variagoes de humor e ciclos
menstruais irregulares sio
alguns dos sintomas mais
frequentes que indicam a che-
gada da menopausa. Temida
pela maioria das mulheres, a
mudanga comega a dar sinais
ja pelos 35/40 anos. A prin-
cipal alteragao sio os déficits
hormonais, que atrapalham
0 equilibrio de todo o corpo.
Com ajuda médica, € possivel
tirar a metamorfose de letra e
continuar eshbanjando saide e
bom humor na idade da loba.

Como nao tem uma data
marcada para comegar, a0
surgirem os primeiros si-
nais, o corpo e a mente ficam

diferentes. Para tratar o de-
sequilibrio, o uso de terapia
de modulagao hormonal com
hormanios bioidénticos é uma
das técnicas mais modernas.
Nesse caso, a dosagem feita
de forma individualizada para
cada paciente.
“A anélise ¢ feita de uma
: |

menopausa 0corre porque 0s
OVarios comegam a nao produ-
zir mais os horménios sexuais
como estrogénio e progeste-
rona, que 5ao 0s responsa\'els
pelo desenvolvimento sexual
e pelo ciclo menstrual. Para
ela, o beneficio do tratamento
de modulagio hormonal é a

que ndo é possi

quando se utiliza medica-
mentos patenteados e pa-
dronizados pela inddstria
farmacéutica mundial”, diz Ja-
cqueline Serra, pos-graduada
em medicina ortomolecular
e antienvelhecimento, e com
especializagao em modulagao
hormonal.

A médica destaca que a

Nivel de estresse aumenta mais nas mulheres

Ortomolecular: x6 estresse

Pesquisa realizada em
abril deste ano por uma em-
presa com 17 mil mulheres
em 12 estados brasileiros
revelou que elas tém o nivel
de estresse mais alto que os
homens. Um dos problemas
que mais cre m entre as
mulheres nos dltimos tem-
pos, devido ao estresse ele-
vado, ¢ a menopausa precoce.

Para Jacqueline Serra, a
vida moderna traz desafios
como pressdes no trabalho,
trinsito cabtico, problemas
pessoais e assuntos que man-
tém o ser humano em alerta
ou tensdo capazes de desen-

Vocé esta passando por envelhecimento precoce?

Vocé sofre de envelhecimento precoce?
mulheres.

Teste somente para

1.1} Irequiaridade menstrual
) Sim

b) Ndo

1.2) Perda de interesse peio parceiro

a) Sim
) Ndo -

1.3)Choro sem causa aparente
aSim
b) Nao

&W-ﬂ-

2.2) Iritabifidade e explosbes de raiva
a) Sim

cadear estresses em diversos
niveis. Aliado 2 menopausa,
o estresse pode ser um fator
de complicagao dos sintomas.
Ela explica que a medicina
ortomolecular estd atenta
a esse fendmeno que ndo é
novo, mas mobiliza especia-
listas quase exclusivos acres-
centando modernidade aos
tratamentos médicos mais
atualizados.

“E possivel mensurar os
beneficios do acréscimo dos
niveis de serotonina e dopa-
mina, hormonios responsa-
veis pela sensagao de bem-
-estar geral”, garante.

geral no b star
da mulher, além de um efeito
répido no organismo.

“Em apenas trinta dias ja
pode-se notar os primeiros
resultados. Ela passa a ter
mais disposigao fisica e sua
pele fica mais bonita. Além
disso, 0 mau humor e as on-
das de calor diminuem, sem
contar que ocorre também

uma grande melhora na sua
libido”, diz a médica. A terapia
também ¢é indicada nos casos
das mulheres que sofrem de
incontinéncia urinaria, pela
baixa do horménio estriol.

A terapia com horménios
bioidénticos pode ser realiza-
da via oral, vaginal ou ainda
por opgoes para absorgao
através da pele, como gel ou
creme. Em relagao aos efeitos
colaterais da terapia de modu-
lagao hormonal, como o risco
do cancer de mama, a médica
diz que estudos clinicos com
uso de substancias bioidénti-
cas e com dosagem otimizada
demonstram que a terapia ten-
de a reduzir a predisposicao.

A Aloe Vera em cdpsula é rica em vitfaminas e minerais

Babosa pode ser aliada

Uma com ori-

Ih em relagic

gem na Africa e mais de du-
zentas variagoes que pode
ajudar a enfrentar a fase de
transigao ¢ a babosa ou Aloe
Vera Barbadensis Muller. Na
composigdo, a nutricionista
Ana Claudia Lins, membro do
Conselho Federal de Nutricao,
destaca a presenca de vitami-
nas A, C, D, E e vitaminas do
complexo B, com uma grande

P
2 menopausa, Para a nutricio:
nista, ¢ interessante observat
a relagao cdlcio x vitamina D.

“Nao basta que o alimentc
tenha uma boa quantidade de
calcio, E necessdrio ainda que
sua absorgao seja favorecida,
A Aloe também possui, em
sua Composigao, a vitamina
D’ pondera.

Encontrada em lojas de

porgio BI2.

naturais, as c:

Entre os o desta-
que fica para magnésio, zinco,
manganés, calcio, sédio, potas-
sio, cobre, fe Al

P
do pico podem ser con-
sumidas sem receita médica
mas seu uso € otimizado com

), guns
deles servem ao propésito de

de um nutri-
cionista,




