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‘i_fu:&']i esté na andropausa?

Esteteste & para homens.

1. Sua circunferéncia abdomi-
nal aumentou recentemente?
a}Sim

b} Mao

2. Possul flacider muscular?
) 5im
b) Mo

3. Teve infaccdes urindrias nos
dltimos anos?

a) Slm

b Nao

&. Sofre de diminuigSodapo-
ténciasexual edalibido ?
a)Sim

) Ndo

5. Tem variagbes de humor
com periodos depressivos?
2} 5im

b} Nao

6. Sua aparéncia estd mais ve-
thaque sua propriaidade?

a) sim

b) Nao

7. Esquece faclimente as tare-
fasdidrias?
a)Sim
) Mo

RESULTADOD

Maloria Az £ possivel guevocs es-
teja na andropausa, mal que atin-
Beas homens e se assemelha a me-
nopatsa das mutheres, Queda nos
nhvels de testosterona caracter-
zama andropausa. Apds o diag-
nostico, & importante fazer reposi-
¢a0 hormanal, praticar exercicios e
inkciar urma dieta rica em Ormega 3,
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